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A UDIP - Unidade para o Desenvolvimento Integral da Pessoa

O que é a UDIP?

Um desafio lancado a cada elemento da comunidade Catdlica - Porto (estudante, docente e funcionario)
para descobrir, na “normalidade da vida quotidiana” um lugar privilegiado de crescimento das
dimensdes soliddria, espiritual, cultural, social e desportiva da pessoa, numa perspectiva crista
ecuménica, onde se reconhece, respeita e se aprecia a diversidade e pluralidade de expressoes, de
pensamentos e credos.

Integra, desde 2009, a CASO — CAtdlica SOlidaria (nicleo de voluntariado) e o GAS'Africa (nucleo de
voluntariado em Africa).

O que queremos fazer?
Dar rosto a missdo evangelizadora da Universidade, desenvolvendo-as dimensées soliddria, espiritual,
cultural, social e desportiva de cada Pessoa pertencente a comunidade interna da Univ. Catélica — Porto.

De que forma?
Proporcionando durante o ano lectivo um conjunto de iniciativas que ajudem as pessoas a serem
melhores e mais felizes.

O que queremos que nos distinga?

Comunidade que privilegia a formag¢dao humanista.

Comunidade solidaria preocupada com um futuro sustentavel, que assume um compromisso com 0s
mais desfavorecidos.

Comunidade coesa que vive em justica e paz e promove esses valores

Comunidade de pessoas que vivem a alegria e esperanga cristas.
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Sumario Executivo

A Unidade para o Desenvolvimento Integral da Pessoa (UDIP a partir de agora) criada em 2009 tem
procurado dar visibilidade a missdao da Universidade, enquanto Universidade Catélica, «uma instituicao
académica, na qual o cristianismo estd presente dum modo vital» (ECE* n2 14) e estd também
empenhada em «formar uma comunidade humana auténtica, animada pelo espirito de Cristo» (ECE* n?
21).

A vida universitaria vai mais para além das aulas. Oferece a todos os que passam pela Universidade um
amplo conjunto de actividades e experiéncias nas quais se pode crescer e ser +. E a comunidade
universitdria que da vida ao campus.

Desde 2009 que a UDIP tem vindo a crescer e a afirmar-se no Centro Regional do Porto, tornando-se
cada vez mais conhecida e reconhecida. Tem havido a preocupacdo de chegar as Pessoas: alunos,
docentes e funciondrios, criando situagdes de encontro, partilha, paragem, dadiva, formacado,
aprendizagem, reflexao, ....

Este ano lectivo foi um ano de manter e reforcar as iniciativas ja criadas. No entanto, houve uma
novidade, a atividade “Hora de Cervejar”, um momento informal para falar de coisas sérias destinado
sobretudo aos estudantes, que foi muito positiva e que consideramos de continuar. Também
destacamos a visita da Imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fatima, como um momento alto de
unido da Comunidade Académica.

A UDIP continua a agir em estreita colaboracdo com a Pastoral Universitdria dando apoio as suas
actividades e a divulgagao dos varios momentos de celebragao.

E ainda de sublinhar a importante colaboracido de um pequeno grupo de estudantes de varios cursos
gue de forma voluntdria e empenhada rednem quinzenalmente com a coordenagao da UDIP, para em
conjunto definirem as actividades mais dirigidas aos estudantes e formas criativas de divulgacao.

Este documento pretende sistematizar as actividades desenvolvidas quer autonomamente quer em
parceria com unidades académicas, servicos e associacdes de estudantes internos ou entidades
externas. Estdo divididas em quatro grandes dimensdes: Solidaria, Espiritual, Cultural e
Social/Desportiva.

As atividades sdo destinadas prioritariamente aos membros da Comunidade Catélica.Porto mas ha
actividades como “nas7quintas”, “Grupo Estudo Biblia”, ... que sdo abertas ao publico externo.

* ECE- Constituicdo Apostdlica Ex Corde Ecclesiae sobre as Universidades Catodlicas
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Sistematiza¢ao das actividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2015-2016

DIMENSAO SOLIDARIA

4 CASO—CAtdlica SOlidaria | para todos
Nucleo de voluntariado da Catdlica. Porto que da a possibilidade a todos os interessados de fazerem
ac¢Oes de voluntariado pontuais ou regulares ao logo do ano. Coordenado pela Dra. Filipa Barradas( 26
horas/semanais)

CASO em numeros - Voluntariado Regular

Dados CASO 2015-2016 Total
Campus Foz Campus Asprela | Ex-alunos | Docentes
FEG FEP EDireito | EArtes | FTeo ESB ICS 3 0
40 4 39 4 1 23 1 115

Este grupo tem relatério préprio

4+ GAS— Africa | para estudantes da Catdlica e outros | “Tudo o que n3o deres, perde-se”.

O GAS’Africa — Grupo de Acgdo Social em Africa e em Portugal é constituido sobretudo por estudantes
gue partem em missao durante os meses de Agosto e Setembro indo ao encontro dos mais carenciados.
Durante o ano o grupo teve uma sessao quinzenal de formacdo, bem como fins- de semana de trabalho,
retiro. Coordenado por uma Direcgdo de voluntarios (9 estudantes, sendo 4 da Catdlica Porto)
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GASAfrica em nimeros | GAS'Africa 2015_2016
Total de estudantes em formagao: 32 estudantes

N2 horas de formagdo Estudantes UCP Outros

181 horas de formacéo *

61 horas de voluntariado ** 6 16

*Horas de Formag3o - 3 horas/por sessdo x 24 sessGes - FORMACAO GERAL (+ FORMACOES ESPECIFICAS SO PARA
QUEM VAI EM MISSAO = 21 HORAS)
**1¢2 Dia de Trabalho (Lar das Irmé&zinhas dos Pobres), das 8h as 18h = 10 horas de voluntariado/formagéo
29 Dia de Trabalho (Abragos Grétis) = 3 horas de voluntariado
1 Fim-de-semana da Retiro Espiritual (vale como tempo de formagdo também) - 2 dias = 48 horas
1 Fim-de-semana de Trabalho (2 dias de voluntariado, que também contamos como formagdo) - 2 dias = 48 horas

MISSAO 2016 — 11 Estudantes

Local N2 estudantes UCP Outros
S. Tomé e Principe 4
Angola - Lubango 1

Este grupo tem relatério préprio

=#=Missdes Universitarias - Missdo Catdlica Porto| para estudantes

17 a 23 de Fevereiro em Macedo de Cavaleiros | Com o apoio da Paréquia de Macedo de Cavaleiros, dos
Bombeiros e da Camara Municipal de Macedo, esta iniciativa concretizou-se numa semana intensa de
voluntariado entre o primeiro e o segundo semestre, integrado no projeto Missdo Pais. O grupo foi
acompanhado pelo capeldo da Universidade, Pd. José Pedro Azevedo. Participaram 40 estudantes da
Catodlica Porto.
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=#=Campanha Recolha de Papel

Participacdo da Associacdo Somos Nds (Associacdo para Autonomia e Integracdo de Jovens Deficientes).
Quinzenalmente, cerca de 6 utentes desta associagdo vieram a Universidade onde fizeram
preparagdo/separacdo do papel, para posterior entrega no Banco Alimentar.

|1

CATOLICA PORTO

QUER TER PAPEL NA LUTA
CONTRA A FOME

CAMPANHA
PAPEL POR ALIMENTOS
O s2u papel 6 essencid
na luta contra 2 fome.

== Parceria com a Associa¢cdo Somos Nds (Assoc. para Autonomia e Integracdo de Jovens Deficientes)
Parceria de cooperacdo com a Associacdo Somos NGs que se traduziu no acolhimento/integracdo de
dois utentes desta Associacdo, a Catarina e o Jorge no Bar das Artes e no Bar Principal da Catdlica Porto,
semanalmente, as tergas-feiras e quintas-feiras entre as 15h00 e as 16h15, respetivamente.

‘
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#+Recolhas de Sangue + Recolhas de Sangue para Medula Ossea | Foz*
Duas recolhas por ano. Uma das recolhas associada a “Mega Recolha de Sangue” promovida pela
Federacdao Académica do Porto. Para além da divulgacdo a UDIP contacta e assegura a presenca do
Instituto Portugués de Sangue e da transplantacdo do Norte.
* apenas na Foz pois o IPS entende que a Asprela fica muito perto da sede e ndo se justifica a brigada.
Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea organizada pela Federagdo Académica do Porto
?FF‘!FF!‘FF’E Recolha de Sangue
Il 'Il l“! 'I n 'Il 'm 'n\ 'm fnl Universidade Catélica Porto
Campus Foz
W‘Iwwwwwwww 18 abril| 22 feira
1Dadivade Sangue  g5155 ECO07 e EC008

Pode Salvar 3 Vidas 9h00 as 12h30

T

= SER + na Gest3o e Economia

Atividade organizada pela UDIP para os caloiros da CPBS som os objetivos de :Promover competéncias
interpessoais (comunicacdo, empatia, trabalho em equipa); Permitir a partilha de experiéncias
intergeracionais; Desenvolver competéncias de responsabilidade social; Promover a unido do grupo. A
atividade concretizou-se na divisdo em grupo e visita a lares de idosos e posterior lanche e reflexdo em

grupo sobre dinamica anterior na Universidade.
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== Campanha Projetos com Rosto | 7 a 18 de Dezembro
Organizacao da campanha solidaria “Projetos com Rosto” para recolha de diversos produtos, em
parceria com a CPBS no ambito da cadeira de sociologia econdémica

PROJETOS COM ROSTO [ PROJETOS COM ROSTO

7 a 18 Dezembro | Atrio Campus Foz

Recolha solidaria

Mantas, sacos-cama, livros infantis,

7 a 18 Dezembro |Entrada Campus Asprela

leite| azeite| 6leo| aletria | bacalhau seco
aglicar| batatas para cozer | cereais| bolachas
&

5 de roupa e calgado de homem,
cobertores e mantas a reverter:

material diddtico, medicamentos... ' &

sabonetes, laminas de barbear e produtos afins

== Campanha de S. Martinho |Recolha de leite | 11 de Novembro
Organizag¢do nos dois campi de uma recolha de pacotes de leite num sé dia, para responder a um pedido
da Pardquia de Nossa Senhora da Vitéria. Resulta do campanha : 125 pacotes de leite

Campanha de S. Martinho

Colaboradores Catdlica.Porto

O que serd que S. Martinho sentiu quando repartiu a sua capa?

Amanha tome um pequeno almogo “diferente”, traga-nos o seu
pacote de leite e experiencie um S. Martinho com sentido!

Onde entregar?

Campus Asprela |Entrada da Capela
(estaremos a receber de tarde)

Campus Foz | Atrio Principal
(estaremos a receber de manhd)

v

O Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Vitéria
consome mensalmente 404 litros de leite. Para dar
continuidade a sua missdo precisa do apoio dos
colaboradores da nossa Universidade, precisade sil

Para lembrar 30 sair de casa: uDIP

OBRIGADO! .. ¢ ==

kel [l
i
Al

Num soé dia conseguimos reunir 125 pacotes de leite

Obrigado por nos ajudar a ajudar!

}
CATOLICA
PORTO
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= Campanha do Dia da Crianca | Recolha de carrinhos, repelentes e protetores solares | 30 de maio a
1 de Junho
Organizac¢do nos dois campi de uma recolha de produtos para enviar para um campo de refugiados de

criangas na Grécia. Resultado da campanha - 64 repelentes, 51 protetores grandes, 19 protetores
pequenos e 16 carrinhos

-10-
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DIMENSAO ESPIRITUAL

A dimensao espiritual é desenvolvida em parceria com a Capelania da Catdlica Porto.

=#=Caminho de Santiago | 4 a 8 de maio| para todos
A pé até Santiago de Compostela. Este ano pela primeira vez Santiago - Finisterra. Uma oportunidade de
encontro pessoal, com a natureza e com os outros. Contamos com a colaboracdo da Maria Doria na
organizacgao. Actividade com custo associado para os participantes. Participaram no Caminho 40
pessoa

s. A Universidade disponibilizou o carro

S
= ¥ h

de apoio.

=

= Grupo de Estudo da Biblia — Semanal|13h15 as 14h30 | Para todos
A partir do Evangelho de Domingo seguinte, estas sessdes tiveram como objectivo ajudar a interpretar
melhor os textos do Evangelho. Uma oportunidade para aprender e aprofundar o conhecimento sobre
Jesus e a Sua mensagem, com a preciosa colaboragdo de D. Antdnio Couto. Realizou-se semanalmente
de Fevereiro a Julho. Estiveram presentes nas sessées, uma média de 20 pessoas.

== Universitarios com Maria
Colaboragdo com um grupo de estudantes de Teologia na organiza¢do do més de Maio na capela da Foz
com tergo didrio. Participagdo na divulgagdo e na organizagdo especial dos dias 1 e 31 de Maio.
Responsabilidade com o dia de encerramento e de arranjar pessoas da Comunidade que orientaram o
terco em determinados dias. Participacdo média de 10 pessoas.

UNIVERSITARIOS

COM MARIA

Em Maio rezamos o terco
com Maria! :

Capela do Campus da Foz
Todos os dias uteis
9h50 as 10h10

-11 -
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=#Dois encontros com D. Manuel Clemente em Lisboa | para docentes e funcionarios
Divulgacdo e organizacdo da representacdao do Porto nos encontros com D. Manuel Clemente que se
realizaram na Catdlica em Lisboa no Advento e na Quaresma.

=#=Aulas abertas na Faculdade de Teologia | para docentes e funcionarios
A pedido da UDIP a Faculdade de Teologia apresenta semestralmente um conjunto de aulas abertas nas
guais podem participar os colaboradores da Catdlica Porto

12 semestre
e Evangelhos Sindpticos (Os evangelhos de Mateus, Marcos, e Lucas)— Frei Bernardo Almeida, OFM
e Liturgia Crista: Fundamentos — D. Abade Bernardino Costa, OSB (Abade de Singeverga)

22 semestre

e Pentateuco — D. Antdnio Couto

e Teologia Moral Social — D. Manuel Linda

e Escritos Joaninos— Frei Bernardo Almeida, OFM
e Propedéutica Biblica — Prof. José Carlos Carvalho

=#=Pontapé de saida da Pastoral Universitaria

14 de Out | Saldo Nobre da Reitoria da UP

Organizac¢do conjunta dos movimentos ligados ao secretariado diocesano da pastoral universitaria.
Dialogo dos Universitarios com o Bispo do Porto. Participacdo nas reunides de preparacao e colaboracdo
na organizagdo logistica da noite.

a
Pontapé de Salda 2015

ENCONTRO DE J
UNIVERSITARIOS

-12 -



R\ UNIVERSIDADE
) CATOLICA
PORTUGUESA

PORTO

= Missas de Abertura do ano lectivo
Organizac¢do da missa de inicio de ano letivo. Missa animadas por estudantes.

=#=Missa Semanal | para todos
Animacado, por estudantes, uma vez por més no Campus Foz
Garantir a presenga dos alunos nos dias marcados e elaborag¢do do folheto com as musicas e leituras da
missa. Apoiar na preparacao da capela para as celebragdes.

= Natal do CRP

-13 -
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= Natal Loading....
Organizacdo de dois encontros de preparacao do Natal com o Pd. Zé Pedro Azevedo, capeldo

= Confissdes | Quaresma

CONFISSOES

16 DE MARCO
17 DE MARGO

= Concerto de Reis | 8 de janeiro

Organizac¢do do Concerto de Reis para estudantes, docentes, colaboradores e suas familias em parceria
com o grupo “ Meninos do Coro”. Os participantes foram convidados a “ajudar” o projeto “O meu lugar
no mundo” promovido pela Incomunidade, organizacdo incubada no CIDEB - Campus Asprela.
Participaram cerca de 300 pessoas e o resultado da angaria¢do de fundos foi 1.800 €.

-14 -
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==Preparacdo do Natal

Durante as 4 semanas do advento, envio de frases semanais por e-mail a cerca de 160 pessoas e
colocagdo de cartazes com as referidas frases em vdrias pontos da Universidade, com o objectivo de
ajudar as pessoas a viver melhor o tempo de advento. Assegurar a montagem dos presépios nos Campi

Ter medo nio nos da paz! Fago parte de uma minoria de cristios,
“loucos por Jesus”, mas niao me importo. A Vida e a Verdade nio

a defore do AMOR!
ESTA SEMANA
FAGCO UM PROPOSITO

QUE IREI CONCRETIZAR ATE
A NOITE DE REIS

=Preparacido da Pascoa
Durante a quaresma, envio de frases didrias por e-mail a 200 pessoas e coloca¢do de cartazes com as

referidas frases em vdrias pontos da Universidade, com o objectivo de ajudar as pessoas a viver melhor
o tempo de quaresma.

YV &

o
‘ 4 v Visito alguem
Estou atento T

“Visitar 05 doenteg
ﬁi “Visktar o3 pragon

- .
So[‘rio \B

N
Z .A

“Consolar os tristes”

'Q “Suportar com paciéncia
¢ as fraquezas do proximo”

0ia32

=Visita da Imagem Peregrina de Nossa Senhora | 28 de Abril | para todos e aberto ao ptblico em
geral
Coordenagao da organiza¢do da visita da Imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fatima ao campus da

Foz, por ocasido da passagem da imagem pela Diocese do Porto, nas comemoragdes do Centenadrio das
Apari¢Oes de Fatima em 2017.
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==Curso sobre Interioridade | 11 a 13 de Margo

Parceria com o formador Jodo Delicado na organiza¢cdo do Workshop de Introducdo a Interioridade “Um
fim-de-semana de mergulho interior” com o objetivo de sensibilizar e capacitar os participantes para
uma visdao mais integral do ser humano e de si mesmos oferecendo ferramentas concretas que
contribuissem para uma melhor exploracao da interioridade. Participaram 15 pessoas.

WORKSHOP DE INTRODUCAO A INTERIORIDADE_1.0
11a 13_MARGO_2016 -> PORTO, CATOLICA, CAMPUS FOZ

FORMADOR JOAO DELICADO EM COLABORACAO COM A Zoxy, UNIVERSIDADE
UNIDADE PARA 0 DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA PESSOA { = H CATOLICA

DA CATOLICA.PORTO ¥ PORTUGUESA

NO BLOGUE + PAGINA FACEBOOK VER PARA ALEM DO OLHAR' PORTC

-16 -
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DIMENSAO CULTURAL

=#=Nas 7 Quintas | para todos e aberto ao publico em geral
Sessdes organizadas com a colaboracdo da Associacdo Vida Norte e o apoio dos Vinhos Duorum e do
restaurante Treza %.. O tema geral das sessdes foi a VIDA. O envolvimento da UDIP passou pelos
convites a alguns dos convidados, contato com patrocinadores, organizacao e preparacao do espaco das
conversas.

Encontro 1 | BARRIGAS DE ALUGUER | 17 de margo (Participaram cerca de 50 pessoas)

A conversa com: Jodo Bernardes, Paula Ribeiro de Faria, Vasco Pinto de Magalh3es

Moderacgdo: Jodo Couceiro, aluno da Catdlica Porto Business School

Encontro 2 | EUTANASIA | 21 de Abril (Participaram cerca de 70 pessoas)
A conversa com: Edna Goncalves, M2 da Concei¢do Cunha, Teresa Ad3o da Fonseca, Moderacg3o:
Francisco Quelhas Lima, Presidente da Associacdo de Estudantes de Direito

Encontro 3 | ADOCAO E CO-ADOCAO | 18 de maio (Participaram cerca de 30 pessoas)
A conversa com: Cristina Branco, M2 Jodo Tomé, Mariana Negrdo, Susana Magalhdes
Moderacdo: Sofia Mexia Alves, antiga aluna de Psicologia

=#=Ciclo de Cinema | para estudantes | 21h30 | Auditério Carvalho Guerra | para todos e aberto ao
publico em geral
Apresentacdo/comentario e posterior visualizacdo de filmes com alguma mensagem.
Oferta de pipocas e coca-cola.
19 Nov — A culpa é das Estrelas — 40 pessoas
13 Abr — Familia Bélier — 30 pessoas
26 Abr — Deus ndo esta morto— 20 pessoas

Ciclo de Cinema UDIP Ciclo de Cinema UDIP Ciclo de Cinema UDIP

A CULP DAS ESTRELAS ;’nmzns-v&m“ I-_A;memin(_. 5 i DEUS nao ESTA MORTO
="¥ s WS EAMILIA BELIER
26 ABRIL| 32f |21h15 |

13 ABRIL| 42f |21h15 | DEUSN,\(%STA Campus Foz |Aud. Carvalho Guerra

Comentario final:
Prof. Henrique Manuel Pereira
Docente da Escola das Artes

19 Nov| 52f |21h15 |
Campus Foz |Aud. Carvalho Guerra

i uar - nas.
A 3 nemas el )
Scoccdia
pa—, upIP upip
i g?"w g?:» Qi‘

-17 -
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=#=Hora de Cervejar | para estudantes | 18h30 | Bar das Artes| para estudantes
Conversas informais com temas sérios acompanhados com cervejas e tremocos. Iniciativa nova com
resultado positivo.

Encontro 1 — 26 de Outubro - Conversa (in)formal sobre Refugiados: Mitos e Factos

Com Ir. Irene Guia, aci — Servico Jesuita aos Refugiados | Ayham Arbaien — Sirio, estudante da FEG
| Lisa Matos — Servico Jesuita aos Refugiados e ISPA | Moderacdo: Mariana Barbosa — docente da
Fac. Educacdo e Psicologia (Participaram cerca de 50 pessoas)

Encontro 2 — 23 de Novembro - Conversa (in)formal sobre ACREDITAR: em qué e para qué?
Razdes da fé e razbes da nao-fé

Com Gustavo Carona, ateu | Joana Mendes, convertida recentemente ao catolicismo | Jodo
Lopes, catdlico | Paulo Pichel, cheio de duvidas | Moderagdo: Pd. José Pedro Azevedo — Capeldo
da Catodlica.Porto (Participaram cerca de 30 pessoas)

Encontro 3 — 31 de Marco - Conversa (in)formal sobre O Sentido da Vida, quem somos, de onde
vimos, para onde vamos?

com Pd. Carlos Carneiro SJ | Moderagdo: Maria Migueis e Miguel Cabral estudantes de psicologia
e Economia respetivamente. (Participaram cerca de 30 pessoas)

=#=Congresso O que de Verdade Importa | 10 de marco | Casa da Musica Porto | para estudantes
Organizado pela Fundagdo espanhola “Lo que de Verdad Importa” que se dedica hd oito anos a
organizar Congressos gratuitos com testemunhos reais de histérias de vida que ajudem jovens (11, 129
anos e universitarios) a perceberem 'O que de verdade importa' na vida e que é possivel superar os
obstdaculos, por mais intransponiveis que parecam. A UDIP fez parte da organizacdo do Congresso no
Porto, na sua segunda edi¢do nesta cidade. (Participaram cerca de 1000 pessoas)

-18 -
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PORTO
05/04/2016

AGENDA

=#Coro da Catélica Porto | para todos
A UDIP tema a responsabilidade d o Coro da Catdlica Porto sob direccdo do Maestro Pedro Monteiro.

Participam cerca de 20 pessoas da Comunidade Catdlica Porto.

PARA QUEM GOSTA DE CANTAR!
E

0 NOVO CORO DA CATOLICA PORTO

==Conferéncia com o Prof. Luigino Bruni | 26 de novembro | para todos e aberto ao publico em geral
Organizacdo da Conferéncia “Criacdo Antropologia e Economia no Livro do Génesis: Reflexdes a luz da
Laudato Si” pelo Prof. Luigino Bruni, por ocasido da sua visita a Portugal e lancamento do Livro
“Redescobrir a Arvores da Vida”. Iniciativa em parceria com a Pastoral Universitaria do Porto, Economia
e Comunhao e Editora Cidade Nova. Participaram cerca de 180 pessoas.

Luigino Bruni W ,

. Q Professor de Economia Politica
U na Universdade Lumsa de Roma POI'tO
Universidade
. ~ 0 Catélica
<C Criagdo, Antropologia s o
@ e Economia no Livro do Génesis: v
() Reflexdes a luz da Laudato Si’ ,
= e =
= -
o) PY
o) S
U ‘1_ “_'\:r fwﬂ” Por ocasiao da publicagéo em portugués & % de camunhia
3 do seu mais recente livio

m CIDADE liWA
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==Apresentacio do livro “Fica Junto de Mim” | 3 de Novembro | para todos e aberto ao publico em geral
Uma iniciativa que assinalou o dia 2 de Novembro, dia em que a Igreja Catdlica celebra o dia dos fiéis
defuntos. O livro de autoria do Prof. Henrique Manuel Pereira, com ilustragdes de Mara Ungureanu,
foi apresentado pela Dra. Mdnica Duque, Vice — Presidente da Catélica Porto e pelo Padre Almiro
Mendes, Paroco de Canidelo. O evento contou ainda com a participagdo musical de Jodo Couto e com
um momento de evocacgdo intimo e simbdlico. Participaram cerca de 150 pessoas.
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AUD. CARVALHO GUERRA
APRESENTACAO DO LIVRO \

“FICA JUNTO DE MIM” )

DE HENRIQUE MANUEL PEREIRA

MONICA DUQUE E PD. ALMIRO MENDES

=#=Workshop “Alta Performance nos Estudos” | 7 de Abril | para estudantes

Iniciativa organizada pela Associagao de Estudantes de Direito com a colaboragdo da UDIP que
pretendeu sensibilizar os estudantes para as mais-valias do Método de Rose como ferramenta de apoio
a uma maior performance nos estudos. Iniciativa paga cujas receitas reverteram para a UDIP.
Participaram 15 pessoas. Total da angariagdo 45 €
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==Conferéncia sobre Cuidar da casa Comum | 12 de abril | para todos e aberto ao publico em geral
Iniciativa que pretendeu refletir, olhar e dialogar sobre Ecologia Integral, a luz da carta enciclica do Papa
Francisco “Laudato Si”, sobre o Cuidado da Casa Comum. Com colaborag¢do da CPBS (Prof2 Helena
Goncalves) esta iniciativa teve a particularidade de pela primeira vez terem sido envolvidas todas as
Unidades Académicas da Catélica Porto. Participaram cerca de 70 pessoas.

Cuidar da Casa Comum - Uma Ecologia Integral
E Y i, Eco

CUIDAR DA CASA COMUM

DIALOGOS, OLHARES E PENSAMENTOS Fxe e oo

(3 luz da Carta Enciclica do Papa Francisco Laudato Si - Louvado Sejas)

12 de Abril, terca-feira

mia | Ciéncias da Sadde |
Auditério Carvalho Guerra | Compus Foz

e Catolica Portuguesa - Porto

Entrada liv
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DIMENSAO DESPORTIVA, SOCIAL

+ Catolica Porto Team

Grupo que promove a pratica do desporto, fomentando o convivio, o companheirismo e o espirito
solidario entre todos (em conjunto com as diversas Associacdes de Estudantes). Possibilidade de
representar a Universidade fazendo parte das equipas que participam em campeonatos universitarios.
Modalidades: futebol 11 (masculino); futsal masculino; voleibol feminino; rugby 7; ténis e 3 modalidades
de verdo: Polo Aquatico ; Bodyboard e Voleibol de Praia

Em 2016_17 a Catodlica Porto Team obteve os seguintes resultados:
Vice-Campead de Rugby 7 nos Campeonatos Académicos do Porto
Medalha de bronze no campeonato universitario europeu de Taekwondo, na Crodcia.
Campea de Squash no Campeonato Nacional Universitario

Vice-Campea Nacional Universitdria de Hipismo nos Campeonatos Nacionais Universitarios

=+ Churrasco CPBS
Colaboragdo no churrasco de acolhimento aos novos estudantes organizado pela CPBS,
promovendo dinamicas de integracdo e divulga¢do da UDIP
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= Noite das Francesinhas | para todos | 23 de maio |
Noite de convivio que assinala o encerramento das actividades do ano lectivo da UDIP. Realizada

na nova cantina devido ao mau tempo. Atividade com custo associado para os participantes.
Participaram cerca de 80 pessoas.
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Manutencdo do site www.porto.ucp.pt/udip e gestdo da pagina de FB ao longo do ano

Reunides com os alunos Udipianos (8 estudantes) - almogo quinzenal — 53s a volta da sandoca
Participagdo nas reuniGes do Conselho Diocesano da Pastoral Universitdria (trimestral)

Ajudar os de dentro —a UDIP esta atenta e tenta cuidar dos membros da nossa comunidade.
Ajuda a duas pessoas da comunidade interna assegurando o pagamento do seguro de saude.
Foram 14,46€ + 14,46€ = 28,92€ (valor mensal para os dois) durante 4 meses.

Assegurar a divulgacdao e acompanhamento dos falecimentos associados a Comunidade Catélica
Porto

Representacdo da Catélica Porto, como patrono, do Projecto Escolas Solidarias da Fundacdo
EDP. Participagao como juri na selegdo das escolas a concurso.

Escolas Solidarias Fundagdo EDP é um projeto que visa transformar positivamente a sociedade e melhorar
as condigdes de vida de todos os que nos rodeiam. Compete as Escolas Solidarias formarem, com
autonomia, equipas de alunos para a realizagdo de projetos de apoio voluntario as comunidades em que
se inserem. Apds o levantamento dos problemas locais, cada equipa define um plano realista, destinado
a mitigar as situacgOes identificadas em que pretende envolver-se. Os projetos deverdo enquadrar-se
numa, ou mais, das oito areas de intervengao.

Apoio ao Provedor do Estudante a nivel de secretariado

Organizagdo no dia 8 de Outubro de uma conversa com Dinei Medina, morador e empreendedor
social em 2 favelas do Rio de Janeiro, Chapéu Mangueira e Babildnia

Colaboragao gestdo e briefing do grupo de voluntarios que colaborou na organizagao do TED X
UCP Porto — Coopetition realizado no dia 29 de Setembro

Moderagdo do painel “O que levo para a vida” organizado pela Associagao de Estudantes de
Direito;

Colaboracdo com o Apostolado de Oracdo na apresentacdo do livro “GPS do Peregrino” na
cidade do Porto (Biblioteca Almeida Garrett);
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