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A UDIP - Unidade para o Desenvolvimento Integral da Pessoa

O que é a UDIP?

Uma unidade que pretende ajudar a Universidade, no Porto, a concretizar a sua missao de Universidade
Catolica, contribuindo para o desenvolvimento integral da Pessoa da comunidade universitaria, a luz dos
principios humanistas e cristdos, com especial atengdo aos alunos. Integra, desde 2009, a CASO —
CAtdlica SOlidaria (nucleo de voluntariado) e o GAS Africa (programa de voluntariado em Africa).

O que queremos fazer?

Dar rosto a missdo evangelizadora da Universidade, atualizando as areas da pastoral da Igreja Catdlica:
Evangelizar | Transmissdo da fé em Jesus; Celebrar a Fé | Expressdes rituais e simbdlicas da fé -
comunitarias e pessoais; Servir o Homem e a Sociedade | A fé é operativa e traduz-se no amor ao
préximo, a humanidade e ao mundo; Viver em Comunidade | Sentido de fraternidade e unido da
comunidade

Quais sao as linhas Estratégicas?

Através de Espacos de reflexdo e Introspecdo, desenvolver a dimenséao Espiritual | Espiritualidade
Através de Espacos de entrega, desenvolver a dimenséo Servico | Solidariedade

Através de Espacos de encontro e sociabilizagdo, desenvolver a dimensdo Comunidade.

De que forma?
Proporcionando durante o ano lectivo um conjunto de iniciativas que ajudem as pessoas a serem
melhores e mais felizes.

O que queremos que nos distinga?

Comunidade que privilegia a formagdo humanista.

Comunidade solidaria preocupada com um futuro sustentavel, que assume um compromisso com 0s
mais desfavorecidos.

Comunidade de pessoas que vivem a alegria e esperanga cristas.
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Sumario Executivo

A Unidade para o Desenvolvimento Integral da Pessoa (UDIP) criada em 2009 tem procurado
dar visibilidade a missdo da Universidade, enquanto Universidade Catdlica, «uma instituicao
académica, na qual o cristianismo esta presente dum modo vital» (ECE! n2 14) e estd também
empenhada em «formar uma comunidade humana auténtica, animada pelo espirito de Cristo»
(ECE ne 21).

A vida universitdria acontece para além das aulas e é a comunidade universitdria que dd vida ao
campus. O campus Porto oferece a todos os que passam pela Universidade um amplo conjunto
de atividades e experiéncias nas quais se pode crescer e ser +. As atividades e projetos da UDIP
sdao um exemplo disso mesmo.

Desde 2009 que a UDIP tem vindo a crescer e a afirmar-se na Catdlica no Porto. Na sua
estrutura a tem um responsdvel a 100% (Carmo Themudo) e durante o presente ano letivo
contou com mais uma colaboragdo a 100% (Constanga Barbosa, antiga aluna da CPBS). De
salientar que este ultimo recurso humano, a 100%, tem tido uma grande rotatividade desde
2016, ndo estando a UDIP a conseguir reter pessoas pelas condicdes salariais.

A UDIP continua a agir em estreita colaboracdo com a Capelania/Capeldo da Universidade,
Padre José Pedro Azevedo, dando apoio a atividades e a divulgacdo dos varios momentos de
celebragdo. Devido a outros compromissos na diocese, o capelao celebra e faz atendimento na
Universidade uma vez por semana.

E ainda de destacar o tema anual definido para a UDIP — “A Alegria de...”.

L ECE- Constituigdo Apostélica Ex Corde Ecclesiae sobre as Universidades Catélicas
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Alguns momentos/atividades significantes que aconteceram em 22_23:

20 anos da CASO - foram realizados varios eventos ao longo do ano letivo para celebrar
os 20 anos do voluntariado, envolvendo atuais e antigos voluntarios, instituicGes e
comunidade académica. Foi ainda realizado um video de divulgacdo, um estudo de
impacto e uma conferéncia internacional.

Presenga no campus Porto dos simbolos da Jornadas Mundiais da Juventude em out
22. Um momento importante de comunidade preparando e divulgando o grande evento
de agosto de 23 em Lisboa.

Meng¢dao Honrosa dada a CASO pela Confederacdo Portuguesa de Voluntariado,
reconhecendo o trabalho de todos os voluntarios ao longo dos 20 anos.

Obtencao do Selo de Qualidade Academia Voluntaria da CASES — Cooperativa Antdénio
Sérgio para a Economia Social atribuido a CASO que fortaleceu o reconhecimento do
programa de voluntariado desenvolvido no Porto

Parceria com o Servigo Comunitario. A CASO colabora com a Faculdade de Educacdo e
Psicologia na dinamizacdo do Servico Comunitario, designadamente na selecdao dos
alunos, na identificacdo e contacto com instituicdes e na ligacao dos estudantes com as
instituicdes onde vao fazer voluntariado.

Depois de alguns anos instaveis no GAS Africa, a CASO assumiu a coordenagdo do GAS
Africa e preparou e geriu a missdo do verdo de 2023

Nas pdaginas que se seguem, pretende-se sistematizar as atividades, iniciativas e projetos

desenvolvidos. As atividades estdo agrupadas pelas areas da UDIP — Capelania/Espiritualidade,

Solidariedade, Comunidade — e também em dois grandes temas alinhados com o Plano de
Desenvolvimento Estratégico da UCP 2021-2025:

e Pastoral Universitaria/Capelania - FORMACAO E CELEBRACAO DA FE
e Responsabilidade Social Universitaria - CAPACITACAO SOCIAL/VOLUNTARIADO +

ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE

UDIP
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Atividades UDIP 2022_2023

Pastoral Universitaria/Capelania

Cuidar da interioridade no encontro pessoal consigo, com o outro, com a criacdo/natureza e com Deus
FORMACAO E CELEBRACAO DA FE

* Caminho de preparacdo para o Crisma: Foi organizado no 22 semestre o “Caminho de
Preparacdo para o Crisma” Semanalmente, entre fevereiro e junho, em formato presencial, as
4 estudantes inscritas, foram convidadas a conhecer e a aprofundar as tematicas centrais da
fé e da vida crista: a Igreja, a Fé, a Esperanca, o Amor a Deus e ao prdoximo, Jesus Cristo
verdadeiro Deus e verdadeiro Homem, o Espirito Santo e os Seus dons, a Oracdo, o
Compromisso, a Missa, a Reconciliacdo, entre outros temas. Orienta¢do: Tomds Cantista
(Escola de Direito — Porto) e Carmo Themudo (UDIP). O ano culminou com a Cerimonia do
Sacramento do Crisma das 4 nossas estudantes, no dia 1 de julho, em conjunto com outros
estudantes universitarios do Porto.

e R
. - i T A,
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e Caminho de Santiago para Antigos Alunos: Foi organizado em outubro de 2022 o 3¢
caminho de Santiago para antigos alunos. De Santiago a Fisterra os inscritos tiveram
oportunidade de experienciar este itinerario jacobeu que tem a sua origem na cidade de
Santiago e a sua meta no cabo Fisterra, para conhecer este fim do mundo. Uma
oportunidade de encontro pessoal, com a natureza e com os outros. Participaram: 14
pessoas
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111 CAMINHO

SANTIAGO-FINISTERRA
89KM

e Missas ao longo do ano
* Abertura do ano letivo
* Natal
* Missa de final de Ano

e Preparac¢ao do Natal - Durante as 4 semanas do advento, envio de frases semanais por e-
mail para 208 pessoas internas e externas a UCP. Assegurar a montagem dos presépios no

Campus.

ADVENTO 2022 | SEMANA 1 ADVENTO 2022 | SEMANA 2 ADVENTO 2022 | SEMANA 3 ADVENTO 2022 | SEMANA 4
Comega o Advento e tanta azafamw
parap ore, as luze:

as decoragdes, prendas, almc

o dificil, uma guerra.. todos
mbora

E eu estou a preparar-me?

Esta semana procuro olhar a vida de outra
perspectiva, com o olhar de Jesus que
humaniza, pée-se no lugar do outro, vé o lado
ey '
bom das coisas, da animo e perdoa sempre! R

Papa Francisco convida-te a
atento, vigilante” para a pass
pela tua vida.
minha vida
Esta semana, vivo nesta Alegria/

ABRAGA E PROTEGE O PRESENTE DE NATAL COM ALEGRIA ABRAGA E PROTEGE O PRESENTE DE NATAL COM ALEGRIA ABRAGA E PROTEGE O PRESENTE DE NATAL COM ALEGRIA
UDIP | CATOLICA PORTO UDIP | CATOLICA PORTO

UDIP | CATOLICA PORTO UDIP | CATOLICA PORTO

<" UDIP
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° Preparagao da Pascoa - Envio de frases por mail durante a quaresma para cerca de 156
pessoas internas e externas a UCP

NAO JULGUE PELAS
EVANGELIZAR E FAZER

\ Biec AA S ' E COM QUE OS OUTROS
\ @, s SUAS ACH] 3 A NOS VEJAM FELIZES.

BRILHANTE PODE SER
ENGANOSA E UMA COISA

APARENCIAS; UMA COISA /7 __OHOMEM sup! A O MELHOR MODO DE

FOSCA PODE SER
MARAVILHOSA.

+ S.TERESA DE CALCUTA « “ b

HOJE, NAO JULGAR!

+ 5. JOSE MARIA ESCRIVA+

gl 1 A S PARA QUEM SOU
" || ” 3 HOJE?

:' W,

AMAR +

e Acolhimento dos simbolos da Jornadas Mundiais da Juventude

A Universidade Catélica recebeu no dia 6 de outubro os simbolos das Jornadas Mundiais da
Juventude. Foram transportados a pé, por dezenas de jovens, estudantes universitarios e de
colégios e escolas do Porto, desde o Cais do Rio (onde foram entregues por um barco vindo da
Afurada) até ao campus. Mais tarde uma carrinha veio buscar os simbolos para seguirem a
peregrinacdo. A peregrinacdo foi acolhida no campus da Universidade pelo Padre José Azevedo,
capeldo da Catdlica no Porto, juntamente com lIsabel Braga da Cruz, presidente do Centro
Regional do Porto da Universidade Catdlica, diretores das Faculdades, docentes, colaboradores
e alunos.

e Celebragdo dos 55 anos da UCP em Fatima
Organizacao da peregrinacdao da Catdlica Porto a Fatima por ocasidao dos 55 anos da UCP.
Inscreveram-se 65 pessoas da comunidade interna

, UDIP
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o Participacao nas Jornadas Mundiais da Juventude

A UDIP colaborou com a Pastoral Universitdria do Porto na organizacgdao de um grupo de
estudantes que foram as Jornada Mundiais da Juventude (JMJ) em agosto. A iniciativa pretendeu
juntar estudantes que, ndo estando ligados a qualquer movimento, paréquia ou grupo,
quiseram participar na experiéncia de encontro com o Papa Francisco. Ficou a cargo da UDIP a
divulgacao, gestao de inscri¢des e organizagdo da presencga destes 24 estudantes nas JMJ, quer
durante a semana, quer no fim de semana.

e Aulas de Mundividéncia Cristd em Viseu: Pelo segundo ano consecutivo a UDIP assumiu
com a colaboragdo de Tomas Cantista (Escola de Direito — Porto) e Carmo Themudo (UDIP)
o0 moédulo de Mundividéncia Crista da Unidade Curricular de Bioética para 43 estudantes do
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria na Universidade Catélica em Viseu. O objetivo é
dar a conhecer a histdria do Cristianismo e do seu fundador Jesus Cristo, apresentar a
especificidade da mundividéncia cristd e a sua importancia no contexto sociocultural da
atualidade, promovendo uma reflexdo sobre o homem e a sua dignidade, o didlogo entre a
cultura e a fé, e transmitindo os principais valores humanistas do Cristianismo. Foram
abordados os seguintes temas: Introdug¢ao a Mundividéncia Crista, Histéria do Cristianismo,
Valores Humanistas e Cristianismo, Dignidade da Pessoa Humana, Servico e Bem Comum.
(5 horas letivas)

UDIP
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. Responsabilidade Social

Afirmar uma universidade transformadora ao servico do bem comum, contribuindo para uma

humanidade socialmente mais responsavel

CAPACITACAO SOCIAL + ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE

e CASO—CAtdlica SOlidaria Grupo com relatério préprio

Programa de voluntariado que dd a possibilidade a todos os interessados de fazerem acdes
de voluntariado pontuais, regulares ou internacionais. Destaca-se este ano as celebracoes
dos 20 anos da CASO com momentos especiais de comemoracao - Festa dos 3 R’s; Dar Cor a
Escola; Conferencia Internacional — e ainda a elaborag¢do do estudo e o video dos 20 anos.
Foi ainda uma oportunidade para se redesenhar o logo da CASO.

CAtolica SOlidaria

Equipa de responsaveis 22_23

Quadro Resumo | Dados 22_23

: . Ne de Ne
Tipo de Voluntariado L. N2 de horas o
voluntarios Instituicdes
Regular SER + 102 2900 30
Regular Servigco Comunitario 15 656 5
Internacional - FLY 4 320 1
Internacional - GAS 5 1260 8
Pontual — Banco Alimentar 61 170 1
Pontual — Liga Portuguesa Contra o Cancro 7 21 1
Pontual - Missdo Pais 60 1500 10
(previsdo-5h/dia)
TOTAIS 254 6827 56

UDIP

Unidade para o
Desenvolvimento
Integral da Pessoa

-10-




UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

PORTO

e  GAS Africa

Grupo de Acdo Social em Africa e em Portugal, constituido por estudantes que partem em
missdo durante os meses de agosto e setembro. O grupo existe desde 1987 tem sido
coordenado ao longo dos anos por estudantes. E aberto a estudantes universitarios de outras
universidades. Este ano foi um ano muito desafiante para este grupo pois em outubro de 2022,
nenhum aluno que foi em missdo, quis assumir a direcao do GAS para preparar a missao de
2023. Na sequéncia desta decisdao a Udip organizou-se e ndo querendo deixar cair um projeto
de mais de 30 anos, reorganizou o projeto. Contudo em final de novembro de 2022, ja com as
sessoes de apresentacdo marcadas para inicio de dezembro, recebe uma carta assinada por 23
gasafricanos onde sugerem acabar com o projeto e uma alteracdo do nome do projeto pois
entendiam que o novo modelo era muito distante do anterior e ndo espelhava a esséncia e
espirito do GAS. Foi preciso assim, fazer nova organizacdo e em tempo util, com ajuda das
missionarias de 2022, foi apresentada a missdao 2023 que estd a decorrer até 11 de setembro de

2023 e até ao momento com feedbacks muito positivos.

e  Fly2023

A convite da Universidade de Comillas (Madrid), parceira da CASO, a Universidade aderiu ao
programa FLY juntamente com as Universidades de Deusto (Bilbao), ESADE (Barcelona), Loyola
(Andaluzia), LUMSA (Roma, Itdlia), Mateja Bela (Banska Bystrica, Eslovaquia). O programa teve
como objetivo desenvolver projetos de voluntariado e/ou de aprendizagem-servi¢co no pais de
origem da universidade que convoca, com duracdo média de 15 dias. Cada Universidade
parceira participou, quer com projetos, quer com o envio de estudantes para projetos. A
Catdlica no Porto tanto recebeu estudantes europeus nos projetos que propds, como enviou
estudantes para projetos das outras universidades. Foram desenvolvidos 2 projetos (em
parceria com o Just a Change e Caritas, Centro Anténio Candido e Porta Solidaria) para receber
voluntarios vindos das Universidades participantes no programa.

v Unidade para o
1 Desenvolvimento
Integral da Pessoa
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Das 7 alunas portuguesas selecionadas, somente 4 viajaram para os destinos selecionados
(Bilbau).As desisténcias deveram-se a motivos familiares e financeiros. Em Portugal recebemos
um total de 22 alunos vindos das Universidades parceiras, para os projetos desenvolvidos pela
CASO. Dois dos projetos ocorreram durante o més de julho, em parceria com o Just a Change e
possibilitou a participagdo de 18 voluntarios internacionais em campos de férias para
reabilitacdo de casas. O acompanhamento e responsabilidade do projeto ficou ao total cargo do
Just a Change. O outro projeto decorreu de 3 a 14 de julho no Porto, onde participaram 3
alunas espanholas e 1 eslovaca, acompanhadas de uma estudante portuguesa da UCP. As
voluntdrias durante a manha realizaram atividades com os jovens do Centro Antdnio Candido
como uma cozinha pedagdgica, além de proporcionarem diversos momentos de lazer: aulas de
surf, visita ao museu do chocolate, passeios na praia e de barco. Estas atividades tiveram como
objetivo aproximar os estudantes das diferentes realidades e contextos e sensibilizar para o
desenvolvimento pessoal das criancas e dos adolescentes acolhidos nesta instituicdo. Da parte
da tarde, as voluntdrias ajudaram na confecdao de alimentos na Porta Solidaria e na loja social
da Cdritas.

e Campanhas Solidarias de Natal

Aproveitando o espirito natalicio, foram organizadas algumas campanhas de recolha por
ocasido do Natal. Em novembro, estudantes e colaboradores, e suas familias, participaram na
campanha anual do Banco Alimentar, tendo recolhido 3.454 kg de alimentos. Em dezembro
decorreu no campus da Catdlica no Porto uma campanha de recolha de alimentos, intitulada “A
Alegria do Dar”, que permitiu a doagao de cerca de 250 bens alimentares a Casa da Mae Clara e
ao Porto Solidario, instituicGes que apoiam pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade
social. Decorreu ainda uma outra campanha, “SOS Pardoquia Marqués”, através da qual foram
recolhidos cerca de 35 cobertores e mantas destinados a aquecer e a dar conforto a quem mais
precisa.

-12 -
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As iniciativas decorreram no ambito da campanha nacional de Natal da Universidade Catdlica
Portuguesa que teve como mote “A alegria de estar juntos”.

OBRIGADA POR NOS AJUDAR A AJUDAR!
NATAL 2022
* Banco Alimentar | Froiz do Bom Sucesso e Lidl do Fluvial
3 454 Kg de alimentos

* SOS da Paréquia do Marqués
35 cobertores, edredons, mantas

* Campanha de Natal - Alegria do dar

247 alimentos
45 pacotes de massa, 32 pacotes de arroz, 2 embalagens de puré, 26
pacotes de bolachas, 33 latas de salsichas, 44 latas de feijao, 18 latas de
atum, 1 garrafa de azeite, 1 garrafa de dleo, 5 frascos de compota, 16 litros
de leite, 5 caixas de cereais, 10 latas de sardinhas, 6 latas de ervilhas e 3

pacotes de agtcar

s B 1}« ik 0
, = (N

- i =
CAtolica SOlidria artrs Socil Sembern di Concaigho O &

e Recolhas de Sangue e de Sangue para Medula Ossea - Campanhas de sensibilizacdo para a
comunidade académica. | “Para quem doa sdo uns minutos, para quem recebe é uma
vida”. Foi feita uma recolha presencial no Campus no segundo semestre.

e Bingo d'Eficiéncia Solidario — para assinalar o dia da pessoa com deficiéncia, dia 3 de
dezembro, foi realizado um Bingo com os utentes da APPACDM - Porto, da Somos Nos e da
Comunidade interna da Universidade. Foram formadas equipas mistas (membros da UCP +
utentes das instituicdes) e o evento foi um sucesso. No final foi celebrado o momento com

bolo e café.

-13 -
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e Picnic (d)Eficiéncia Solidaria - piquenique e torneio de matrecos Catdlica no Porto. Este
evento juntou 2 instituicGes de pessoas com (d)Eficiéncia, a APPACDM e a Somos Nds que
trouxeram 16 utentes para participar no convivio. As equipas foram mistas, constituidas
por utentes das instituicbes, alunos e colaboradores da Catdlica no Porto, permitindo
reduzir a diferenca e reforcar a unidgo. O evento contou com o apoio da Unido de
Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, representadas pela Dr. Ana Furtado que
participou no Torneio. A Tuna da Catdlica no Porto também proporcionou um momento
musical e de animacdo que deixou o publico entretido, em particular os utentes das
instituicOes, que participaram ativamente e acompanharam a Tuna numa das musicas. Este
ano o tempo ndo colaborou e o Torneio e o Piquenique foram no Atrio Central, que n3o
tirou a animacgao aos nossos participantes. A dupla vencedora foi composta por um utente
da APPACDM e um aluno da UCP.

- Picnic (d)Eficiéncia
3 maio | 4°feira

Tormeio de Matrecos com equipas de estudantes da UCP e
tes d d

Almogo de alunos, docentes e colaboradores, no relvado!
Traz almoco e junta-te!

12:45 - Eliminatorias do Tomelo
13:16- Almogo partithado
14:00 - Final do Torneio

Atuagao da Tuna da UCP

caso 2 [T A &

e Projeto pessoas felizes

No dia 5 de maio, cinco voluntdrias da CASO colaboraram no Projeto Pessoas Felizes da APPACDM —
Porto ajudando a instituicdo a surpreender os colaboradores e gerar uma onda de cooperacdo e
reconhecimento mutuo. Os voluntarios ajudaram na entrega dos kits compostos por saco, t-shirt, ch3,
chocolate, crachd de identificagdo e vouchers com varias iniciativas e parcerias a cada colaborador.

-14 -
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e Campanhas do Banco Alimentar

A Caso associou-se mais uma vez as campanhas anuais do Banco Alimentar em novembro e maio. A
Universidade assegurou a recolha de alimentos no Froiz do Bom Sucesso durante todo o fim de semana,
contando com a presenca de alunos, colaboradores, as suas familias e amigos. Devido ao empenho e
participacdo dos voluntdrios conseguiu-se arrecadar 3454 Kg de alimentos em novembro e 940 kg de

alimentos em maio, que ajudaram muitas familias apoiadas pelas instituicdes parceiras do Banco
Alimentar.

e Encontro com as Instituigdes Parceiras — depois do sucesso do ano passado realizou-se, em
junho, o encontro de final de ano com as instituicbes parceiras da CASO e do Servico
Comunitario. Um momento de balan¢o do ano por parte da CASO e das instituicGes e uma
partilha de iniciativas a implementar no futuro. No final houve um almogo de
confraternizacdo. Estiveram presentes 10 representantes de instituicdes.

-15-
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e Projeto CApS — Catdlica Aprendizagem-Servico
A UDIP estd na co-coordenacdo do projeto CApS, em conjunto com a FEP, Prof2 Luisa
Mota Ribeiro. Este ano foram desenvolvidas a nivel nacional 15 + 24 experiéncias-
piloto da metodologia Aprendizagem-Servico, uma metodologia de ensino inovadora
gue visa formar cidaddaos comprometidos. As experiéncias unem aprendizagens a um
servico na comunidade e estdo normalmente inseridas em UC. Os estudantes
desenvolvem os seus conhecimentos e as suas competéncias quer através da vivéncia e
intervencdo numa atividade de servico que responde a necessidades previamente
identificadas com a comunidade, quer através de um processo continuo de reflexao

guiada.
CApS Projectin numbers
Semester 2 | s erl S ter 2 Semester 1 Semester 2
2020/21 | 2021/22 2021/22 2022/23 2022/23

Nr. of projects total 15 ‘ 10 19 15 24
Nr. of curricular units 14 10 25 16 28
Nr. of extracurricular units 2 ‘ 2 5 4 6
Nr. of transversal / i ) = ) 5
interdisciplinary projects
Nr. of students involved 311 ‘ 176 439 334 601*
Nr. of teachers involved 28 ‘ 18 36 20 45
Nr. of partners involved 81 ‘ 64 68 50 90*

of which foreigners 2) 1 - - 25

Nr. of recipients involved 1708 ‘ 627 4070 28448 4526*

m@ *Data still being collected
W >, B4 % G, UNIVERSIDADE g
A0 S %

@ ((T él o | Y ?'(\;I\f"ll”(x ey SL

Complementar ao projeto CApS, a UDIP colabora no programa UNISERVITATE coordenado
pelo gabinete de responsabilidade social da UCP — sede, que tem como objetivo gerar uma
mudanca sistémica nas Instituicdes Catdlicas de Ensino Superior (CHEls) através da
institucionalizacdo da Aprendizagem -Servico, como instrumento para alcangar a sua missao
de oferecer uma educacdo integral as novas geracées e envolvé-las num compromisso ativo
com os desafios do nosso tempo. A UDIP tem participado nas atividades realizadas no
ambito deste projeto, tais como conferencias, seminarios, formacdo na UCP e fora da UCP.

-16 -

UDIP

Unidade parao
Desenvolvimento
Integral da Pessoa




UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

PORTO

ENVOLVIMENTO COM A COMUNIDADE INTERNA E EXTERNA

Plano de Proteg¢do e Cuidado — em maio de 2019 a UCP assumiu o compromisso de
prevenir detetar e atuar de forma contundente no seu campo de agao, contra qualquer
forma de violéncia contra pessoas especialmente menores e adultos em situacdes
vulneraveis. No seguimento deste compromisso criou uma comissdao para elaborar um
plano de proteg¢ao e Cuidado para a UCP. UDIP faz parte da comissao nacional como
representante do campus Porto. Estda em fase de conclusdo o canal de denuncias e os
regulamentos nacionais para as varias Provedorias Etica, Igualdade e Inclusdo, e Estudante.

Membro da equipa do Sistema de Qualidade (SQ) UCP — No dmbito do Macroprocesso de
Missdo da UCP “Responsabilidade Social Universitaria”, a UDIP (Carmo Themudo) é
responsavel pelo processo Capacitacdao Social assegurando ao longo do ano a articulacdo
com o SQ da UCP quer em termos de atualizacdo da informacdo quer através dos
Instrumentos de Monitorizacdo e Melhoria Continua. Acompanha ainda o desempenho do
processo no SQ, com base na informagdo de monitorizacdo, e prople, sempre que
necessario, acées de melhoria e de mitiga¢do de riscos.

A UDIP (Carmo Themudo) e a drea de Vida no Campus (Maria Lopes Cardoso) fizeram
durante o ano letivo a articulagio entre as Associacbes de Estudantes e Grupos
Académicos e a Presidéncia. Esta articulacdo implica reunides regulares com os estudantes
para partilha de iniciativas, sensibilizacdo de temas importantes para a UCP, identificacdo e
resolucdo de problemas,.... Este ano letivo teve particular importancia a elaboracdo do
regulamento de utilizagdo de espacgos para grupos académicos e alunos, com o objetivo de
definir as regras de utilizacdo dos espacos cedidos a estudantes. Ao longo do ano letivo
foram realizadas 3 reunies em setembro, fevereiro e julho, com uma presenca média de
10 grupos.

A CASO colabora com a Faculdade de Educagao e Psicologia na dinamizagdo do Servigo

Comunitario, designadamente na selecdo dos alunos, na identificacdo e contacto com
instituicoes e na ligacdo dos estudantes com as instituicdes onde vao fazer voluntariado.
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e Curso executivo “Lideranga Social para Gestores” — Programa direcionado a profissionais
de gestdo com experiéncia no setor privado que pretendam desempenhar funcdes nao
executivas em organizacbes sociais, em regime de voluntariado. A CPBS promoveu, a
convite da Nova SBE, a 62 edicao do Curso no Porto. Este curso surge de uma parceria entre
a Fundacgdo “la Caixa” e a Nova SBE. A UDIP foi convidada a integrar a organizagdo para
identificacdo de organizagdes sociais no Porto e fazer a ponte entre estas e a Nova SBE a
fim de serem convidadas a serem parceiras do programa. A UDIP participou ainda na
selecdo das organizacdes e no curso na perspetiva da integracdo futura dos participantes
nas organizagoes selecionadas.

CURSO EXECUTIVO
LIDERANCA SOCIAL
PARA GESTORES

EBBP! | 3% Fusoie WOt NRVAZHET

SZCIAL SQUITY iNITIATIVE

www.catolicabs.porto.ucp.pt

e Conferéncia Internacional: University as an epicentre for social responsibility:
commitment to people and the planet

A Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), no Porto, recebeu nos dias 19 e 20 de junho a
Conferéncia Internacional: University as an epicentre for social responsibility: commitment to
people and the planet, organizada por uma equipa transdisciplinar que juntou na sua comissao
cientifica membros de todas as Unidades Académicas do Porto. O encontro, que aconteceu no
ambito das celebracdes dos 20 anos da CAtodlica SOlidaria (CASO), juntou docentes e
investigadores, nacionais e estrangeiros, e ainda parceiros da comunidade de areas tais como
social, saude, educacdo, autarquia e empresas. Todos foram convidados a participar ativamente
na reflexdo e partilha de conhecimento para a construcdo de uma visdo de futuro da interacao
entre a universidade com a sua envolvente e os impactos positivos que pode ambicionar.
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e Colaboracdo da UDIP com o Instituto de Ciéncias da Saude, através da participacdao de
Carmo Themudo no VI Férum das Especialidades de Enfermagem na resposta aos ODS,
proferindo a conferéncia de abertura “17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel,
com a missao de um mundo mais justo”.

e ORSIES - Observatério de Responsabilidade Social e Instituicoes de Ensino Superior

Criado em fevereiro de 2017, o ORSIES é uma rede colaborativa que visa fomentar a dimensao

da responsabilidade social das Instituicdes de Ensino Superior (IES) e promover o intercambio

de experiéncias sobre politicas e praticas de Responsabilidade Social. A UCP é membro

fundador. O ORSIES conta com 29 IES inscritas como membro.
Grupo de trabalho ApS coordenado pela UCP — O ORSIES realizou em dezembro de
2022, durante dois dias, o segundo semindrio de partilha de projetos de aprendizagem-
servico das instituicdes de ensino superior pertencentes ao grupo de trabalho de ApS. O
grupo tem desenvolvido acbes de formacdo e discussdo obre a temdtica. Foram
apresentados 15 projetos nas dreas da gestdo institucional, educac¢do, servico social,
comunicac¢do e salde. Contou com 56 participantes no primeiro dia e 44 no segundo.

e R-VES - Rede de Voluntariado no Ensino Superior

Rede que visa a promocao e divulgacdo das praticas de voluntariado, gestdo do voluntariado e
investigacdo no ensino superior em Portugal. A Universidade Catdlica Portuguesa aderiu em
outubro de 2019, aquando da sua criagdo. Participantes: 8 Universidades: Algarve, Aveiro,
Catdlica Portuguesa, ISCTE — IUL, Porto, Portucalense, Nova de Lisboa, Tras os Montes e Alto
Douro; e 10 Institutos Politécnicos: Beja, Cavado e do Ave, Leiria, Lisboa, Portalegre, Porto,
Santarém, Setubal, Tomar e Viana do Castelo; e ainda as Escolas Superiores de Enfermagem de
Coimbra e Lisboa, a Faculdade de Letras da Universidade Lisboa e o Instituto Portugués de
Saude Norte — Cruz Vermelha Portuguesa.

Participacdo no Il Encontro Nacional da R-VES (Rede de Voluntariado no Ensino Superior),
sob o tema “A construir um pais mais solidario”, no dia 16 de fevereiro, na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, em Coimbra.
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11l Encontro Nacional da R-VES

A CONSTRUIR UM PAIS
MAIS SOLIDARIO

GRACE - Empresas Responsaveis: A UCP aderiu ao GRACE em 2011. O GRACE — Empresas
Responsaveis é uma associacdo empresarial de utilidade publica, sem fins lucrativos, que
atua nas areas da Responsabilidade Social e Sustentabilidade. O GRACE desenvolveu um
projeto denominado Uni.Network — Grace, cujo objetivo primordial é o de promover uma
ligacdo, cada vez mais forte, dinamica e mutuamente proveitosa, entre a comunidade
académica e o universo empresarial, no qual a UDIP participa.

Pastoral Universitaria Diocesana e Nacional — A UDIP integra a comissdo diocesana do
Porto da Pastoral Universitaria (PU) participando nas reunides trimestrais que se realizam
ao longo ano letivo e onde estdo presentes outros movimentos e grupos ligados a PU. Este
ano Carmo Themudo da UDIP foi convidada a integrar o painel de oradores do VI Encontro
de Professores, Investigadores e Colaboradores do Ensino Superior, que teve lugar em
Fatima no dia 4 de marco, promovido pelo Secretariado Nacional da Pastoral do Ensino
Superior.
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Outras iniciativas/dinamicas

Assegurar a divulgacido e acompanhamento dos falecimentos associados a
Comunidade Catélica no Porto

Apoio ao Provedor do Estudante a nivel de secretariado - recebimento,
encaminhamento e resposta a mails, marcag¢ao e participagdo nas reunides, apoio na
elaboragdao do relatério final do Provedor. No ano letivo 22_23 registaram-se na
provedoria do estudante 33 ocorréncias.

Apoio ao Capeldo e Capelania - gestdo de agenda na Catdlica, preparacdo e divulgacao
das eucaristias e eucaristias especiais, limpeza e manutencao das alfaias litlrgicas e dos
paramentos.

Dinamizagdo, em conjunto com Paula Morais da Universidade Portucalense, da
formacdao “Boas Praticas de Responsabilidade Social das Instituicées de Ensino
Superior - Educar para os ODS”, com a duragao de 2 horas, integrada nas Jornadas
Interinstitucionais de Desenvolvimento Pedagdgico, que decorreu no dia 06 de fevereiro
de 2023.

Formagao:

- Seminario Uniservitate “Institucionalizacion del Aprendizaje-Servicio en la
Universidad. Algunas luces y sombras” realizado na Universidade de Deusto em janeiro
de 2023;

- Il Global Symposium Uniservitate, que decorreu em Roma nos dias 27 e 28 de
outubro.

- Curso executivo “Lideranga Social para Gestores” na Nova SBE, em Lisboa, uma
parceria entre a Fundagao “la Caixa”, BPl e a Nova SBE.

-21-

UDIP

Unidade parao
Desenvolvimento
Integral da Pessoa

Afe)



